
 明日のために今つながろう！ ～認知症にやさしいまち守口～  

 2017 年10 月15 日(日）  
10:00～13:00 (雨天時 10月 22日(日)へ順延)  

守口らんらん♪とは、認知症の方やご家族、高齢者、支援者、
市民などの方が、全員でお揃いの「守口らんらん♪T シャツ」を
着用し守口市内の協力事業所を巡りながらゴールを目指す
「認知症啓発イベント」です!!
  

 

①ランナー：協力事業所を巡り、ゴールテープを切って頂く方 

②ボランティアスタッフ：イベントをお手伝いして頂く方 

③声援者：スタート地点・沿道・中継地点・ゴール地点で応援や声援をして頂く方 

 ※認知症や車イスの方もご参加頂けます。尚、応募多数の場合は抽選となります 

 

①北コース：デイサービス結➡ヒューマンライフケア檜の湯藍
あい

郷
ごう

➡リハビリ特化型デイサービスふくろう➡ 

老健長生苑➡グループホームこころ➡老健はーとぴあ (約 4.8km)  

②南コース：温泉屋デイサービス➡コミカデイサービス➡げんき屋デイサービス➡グループホームこころ➡ 

老健はーとぴあ(約 3.8km) 

③近隣コース：老健はーとぴあ➡サービス付き高齢者向け住宅れんげハイツ守口➡ 

あんしんケアねっと八雲ゆ楽・楽楽デイサービス➡グループホームこころ➡老健はーとぴあ 

(近隣コースは巡る区間を選択できます：約 2km、最短約 350m) 

     申込書と参加費(T ｼｬﾂ・保険料\1000)を添えて「老健はーとぴあ」へ提出 

      詳細は裏面やホームページをご覧ください 
 

主催：ハートねっと守口  運営：守口らんらん♪２０１７ 運営委員会 

後援：守口市、守口市社会福祉協議会、守口市医師会、守口市歯科医師会、守口市薬剤師会 
守口グループホーム連絡会、守口主任ケアマネジャー連絡会、守口ケアマネジャー連絡会 
守口訪問看護ステーション連絡会、守口通所サービス事業者連絡会、守口門真青年会議所 
大阪府看護協会、大阪介護老人保健施設協会、大阪府認知症介護指導者連絡会など 

募集内容 

申込方法 

コース 

守口らんらん♪ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ランナーについて 各スタート地点から、中継地点で水分補給や休憩をしながらゴール

地点『老健はーとぴあ』を目指してください。  

【申込対象者】どなたでも参加可能。認知症の方や、ご高齢の方、車イスの方、 

中学生以下の方については、付添いの方もランナーとして申込みください 

➡事前説明会 10/7 開催 1 回目 14 時～15 時 ２回目 18 時～19 時  場所:守口市役所会議室 105 号 

【申込方法】申込書と参加費を「老健はーとぴあ」へ提出(※1) 

 

 

ボランティアについて 参加者が楽しく安全にイベントへ参加できるよう、誘導や進行、  

準備・片付けなどをお手伝いください。  

【申込対象者】医療や福祉に従事されている方 

【申込方法】申込書と参加費を「老健はーとぴあ」へ提出(※1)  

 

 

応援者について スタート地点や、沿道、中継地点、ゴール地点で、ランナーに声を 

掛けて頂き、応援してイベントを盛り上げてください。 

【申込対象者】どなたでも参加可能 

【申込方法】T シャツ希望：申込書と参加費を「老健はーとぴあ」へ提出(※1) 

T シャツナシ：無料。事前予約不要(但し保険適用外となります) 

 

時 間 10時スタート、12時ゴール会場到着 13時ごろ終了予定 

コ ー ス 

①北コース：デイサービス結➡ヒューマンライフケア檜の湯藍
あい

郷
ごう

➡リハビリ特化型デイサービスふくろう 

➡老健長生苑➡グループホームこころ➡老健はーとぴあ (約4.8km) 

②南コース：温泉屋デイサービス➡コミカデイサービス➡げんき屋デイサービス➡グループホームこころ 

➡老健はーとぴあ(約3.8km) 

③近隣コース：①老健はーとぴあ➡(650m)➡②サービス付き高齢者向け住宅れんげハイツ守口➡(400m) 

➡③あんしんケアねっと八雲ゆ楽・楽楽デイサービス➡(450m)➡④グループホームこころ➡(350m)➡①老健はーとぴあ 

(近隣コースは巡る区間を選択できます：全長約 2kmですが、④➡①最短約 350mでもOK！) 

ゴール会場 松下介護老人保健施設はーとぴあ 12:00 頃会場到着 セレモニー開催 

参加費 １，０００円 / 1 人（Ｔシャツ、保険加入料金） 

服 装 守口らんらん♪２０１７ Ｔシャツ着用 

募集期限 9 月 30日（土） 

定 員 200 名（定員になり次第募集は締め切り） 

申込み方法 

・参加申込書と参加費を「老健はーとぴあ」にご持参ください。領収書と T シャツ引き換え券をお渡しします 

・T シャツは「事前説明会」又は「老健はーとぴあ」(当日)に、引き換え券と交換致します 

(※1)「老健はーとぴあ」にご持参が難しい方は、下記事務局までお問合せください 

事前説明会 10/7(土) 1 回目 14:00～15:00  ２回目 18:00～19:00  場所:守口市役所会議室 105 号 

守口らんらん♪2017 の内容と注意事項 

※写真はイメージ画像です 

＜問い合せ・申し込み先＞ 

事務局：松下介護老人保健施設はーとぴあ内（松下記念病院横） 
担 当：河野・岩佐・松浦・金田  受付時間：月～土 10 時～16時 
〒570-8540 守口市外島町 5-55 
 TEL：06-6992-8131  FAX：06-6992-8101 
 



 

 
大会ご案内、注意事項をお読みの上、この申込書と参加費を添えて老健はーとぴあへご持参ください。 
 
該当するものに    をしてください。                   平成29年    月    日 

ふりがな  年齢（     ）才     性別（ 男・女 ） 

氏名 
 

連絡先 
※日中つながる番号 
℡      （   ） 

住所 守口市 ・ 門真市 ・その他 区分 
一般 ・ 介護関係者 ・ 医療関係者 

中学生以下 ・ 要支援 / 要介護者 

参加種類 ランナー ・ 応援者 ・ ボランティア 
参加 

可能日 
10／15  ・  10／22 

参加 

コース 

北コース ・南コース ・近隣コース 

スタート  

ゴール  

 

※近隣コース希望の方は、スタート地とゴール地の番号をご記入ください 

①老健はーとぴあ(スタート)➡ 650m ➡ ②サービス付き高齢者向け住宅れんげハイツ守口 

②サービス付き高齢者向け住宅れんげハイツ守口➡ 400m ➡ ③あんしんケアねっと八雲ゆ楽・楽楽デイサービス 

③あんしんケアねっと八雲ゆ楽・楽楽デイサービス➡ 450m ➡ ④グループホームこころ 

④グループホームこころ    ➡ 350m ➡ ①老健はーとぴあ(ゴール) 

T シャツ 

サイズ 

150 ・ SS ・ S ・ M 

Ｌ ・ ＬＬ ・ ３Ｌ 

※成人男性のサイズとなっており、 

普段のサイズより大きめです 

 

 150 SS S M  L LL 3 L 

身長 155 161 167 170 176 182 182 

B 80 78 84 91 92 105 123 

W 69 57 76 75 73 85 107 

H 87 85 93 93 92 103 119 

＜個人情報の利用目的＞申込書に記載された個人情報については、参加者の確認、参加費の管理、保険加入時、

これらに関する参加者へのご連絡、その他イベントに必要となる範囲でのみ利用します。 

 

 

 

 
 
 

 【注意事項】 

 ◇地震、風水害、事件、事故等による中止については、主催者が判断、決定し、ホームページ等で告知します。 

◇イベント中の事故については、主催者で初期対応はしますが、それ以外の責任は一切負いません。 

  参加者全員のイベント向け保険に加入しますが、事故等につきましては、その保険の適用範囲のみとさせていただきます。 

 ◇守口らんらん♪Ｔシャツ着用が保険加入、写真撮影等の同意の証となり、肖像権については主催者に一任して頂きます。 

◇自己責任において健康状態を確認してください。途中で体調が悪くなった場合は無理せず、救護班等に棄権を申し出ください。 

 ◇信号や歩道の通行など、交通ルールは厳守し、事故のないように努めてください。 

◇申し込み後の参加費の返金は行いません。 

 
領 収 書 

 
              様         平成 29年  月  日 

            ￥ １，０００円 －  
    

但 守口らんらん♪２０１７参加費として上記正に領収しました。 

                  

守口らんらん♪２０１７ 運営委員会 代表 松村 薫 

         守口市外島町５－５５ 事務局 はーとぴあ内 

Ｔシャツ引き換え券 

 

                     様 

・150 ・SS ・S 

取扱い者 

 

・M ・Ｌ 

・ＬＬ・３Ｌ 

守口らんらん♪2017 申込書 

同 意 書 

私は、守口らんらん♪２０１７に参加するにあたり、イベント中のいかなる事故や不慮の疾患についてもすべて私の責任において処理し、

案内の注意事項に同意します。 

平成２９年  月  日  本人氏名                        保護者名                         

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

※未成年の場合 

取扱い者 

 

 



 

 

明日のために今つながろう！ ～認知症にやさしいまち守口～ 

2017 年 10 月 15 日(日）  
10:00～13:00 (雨天時 10月 22日(日)へ順延)  

 

＜問い合せ・申し込み先・発行元＞ 2017.9.1 版 
事務局：松下介護老人保健施設はーとぴあ内（松下記念病院横） 
担 当：河野・岩佐・松浦・金田  受付時間：月～土 10 時～16時 
〒570-8540 守口市外島町 5-55 
 TEL：06-6992-8131  FAX：06-6992-8101 
 


